MASSAGESERRECHEVALIER.COM
TEL 06 64 95 33 51
RESERVATION EN LIGNE

LA SALLE LES ALPES - PRELONG - PLAINE ALPE 2

Mantana Massage

Grace aux énergies, j'adapte Serre Cheva |er
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massage, associees aux huiles Détente - Bien-étre - Sportif - Drainant
essentielles, en fonction de vos Soins Energétiques - Ostéo-Reboutement

besoins, pour soulager les
tensions aqussi bien physiques
qu'émotionnelles.
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6-2027

#BIENVEILLANCE #ENERGIE #BIEN-ETRE #PASSIONNE
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100M EN FACE DE L'OFFICE DU TOURISME DE PRELONG VILLENEUVE

BUS - ARRET FREJUS - PRELONG / VOITURE - PARKING GRATUIT / RDC AVEC ASCENCEUR
RESIDENCE PLAINE ALPE 2 - CH. DE L'ORATOIRE - 05240 LA SALLE LES ALPES




" Si tu prends soin de ton corps, il te le rendra

MASSAGE _ Bien-étre / Relaxation
Massage détente absolue, pressions douces et

lentes a base de balinais, Lomi Lomi, californien.

MASSAGE _ Pierres Chaudes
Massage a l'aide des pierres chaudes de basalte

chauffées, pour renforcer la détente.

MASSAGE DUO
C'est une invitation a deux, pour faire une pause

bien-étre, dédiée a la détente et partager un

moment en harmonie.

MASSAGE _ Drainant
Techniques manuelles, stimulent la circulation,

donnent la sensation de jambes légeres. Des
massages réguliers, jouent sur leffet peau
d'orange et la silhouette.

MASSAGE _ Sportif / Deep Tissue / Trigger Point

Digito-pressions, favorisent I'étirement,
I'oxygénation du muscle pour la préparation ou la
récupération.

30 min _50 €
60 min _ 80 €
1h30 _ 110 €

60 min _ 98 €
1h30_ 128 €

60 min - lG2<€

30 min _ 52 €
60 min _ 85 €
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Il est importan

\ Accompagnement énergéticien, magnétiseur, pour vous
| aider sur le chemin de votre développement personnel
pour se libérer des héritages et des blessures émotionnels.

/

SEANCE REIKI - Maitre Enseighant 60 min _ 60 €

Nettoyage de I'énergie fatigué du corps et de

I'esprit.

MASSAGE _ Energétique Th30 _ 128 €
Massage intense, qui allie nettoyage émotionnel et JhOoO e
détente en profondeur. Savoir donner des mots aux 4

Mmaux.

SOIN _ Psycho Energétique 2hs0 108
Résoudre les problemes par une méthode simpleen  z400 248 €

retournant a la source, pour comprendre ‘le Soi* et le
“Ici et maintenant”.
Approche Th ou Th30 + massage énergétique de 1h30 _ sur 1 ou 2 séances

60 min _ 80 €
1Th30 _ 128 €

MASSAGE _ Ostéo-Reboutement
Massage basé sur les tissus mous, pour soulager

tendinites, sciatiques, lumbagos, ...

ligner que l'objectif est de ré-équilibrer le corps et

utes ces techniques ne remplacent aucunement les
aux, ni l'arrét des traitements. Elles participent et
Slution de votre bien-étre et soulagent les effets

s o

e temps présent, la conscience ...



